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HRVATSKI ODBOJKAŠKI SAVEZ 
 

     M A L A   O D B O J K A  
 

       U - 13 
 

 
O D B O J K A Š K A   P R A V I L A 

    
 

Utakmice male odbojke za najmlađe kadetkinje i najmlađe kadete do 13 godina, 
U - 13 igraju se na osnovi Pravila odbojkaške igre Međunarodne odbojkaške federacije 
– FIVB, uz nekoliko izmjena : 
 
 
 

1. IGRALIŠTE I OPREMA ZA IGRU 
 

1.1.  Na jednom odbojkaškom igralištu nalazi se jedan teren za malu odbojku  
  postavljeno u sredini odbojkaškog terena. 

1.2.  Igralište je široko 7 m i dugačko 14 m. Mreža i središnja crta dijele 
igralište na dva polja veličine 7 m x 7 m, podijeljena na zone napada i 
obrane.  

1.3.  Zona za serviranje jest površina 7 m iza svake osnovne crte.  
1.4.  Mreža je visoka 210 cm i mora imati odbojkaške antene.  
1.5.  Lopta za igru je MIKASA  MVA - 123 L  
 
 

2.    EKIPA 
 

2.1. Ekipa se sastoji od najmanje 8 igrača, a najviše 14 igrača koji se upisuju 
u zapisnik utakmice. 

2.2. Svaka ekipa uvijek mora imati četiri 
igrača u igri. Početnom postavom 
određen je redoslijed rotacije 
igrača na igralištu (sukladno 
pravilima odbojkaške igre). 

2.3. Postavu u polju sastavljaju 4 igrača. 
Igrači stoje u zoni 1 (iza u sredini), 
zoni 2 (desno), zoni 3 (naprijed na 
sredini) i zoni 4 (lijevo). Servira 
igrač u zoni 1, koji ima za servis na 
volju cijeli prostor iza osnovne 
linije. 
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3. BODOVANJE 
 

3.1. Svaka utakmica se igra na dva dobivena seta do 25 poena (na najmanje 
dva poena razlike). Eventualni treći set, igra se do 15 poena (na 
najmanje dva poena razlike). Ekipa za pobjedu rezultatom 2:0 ili 2:1 
dobiva dva boda, a poraženi 0 bodova. 

3.2. Ukoliko je jedna od ekipa nekompletna prvi set se igra u skladu s 
pravilima (rezultat se registrira), a drugi i eventualni treći set također 
se odigravaju, ali se registriraju za ekipu koja je kompletna (25:0, 
15:0). 

3.3. Ukoliko su obje ekipe nekompletne odigrava se samo prvi set u skladu s 
pravilima i rezultat se registrira. Ekipa za pobjedu dobiva jedan(1)bod 
a poražena ekipa ne dobiva niti jedan bod. 

3.4. Plasman se određuje na osnovu sljedećih kriterija: broj osvojenih bodova; 
bolji set količnik; bolji poen količnik; međusobni susret; veći broj 
osvojenih poena; manji broj izgubljenih poena. 

 
 

4. IGRA 
 

4.1. Utakmicu sude dva suca, prvi sudac i drugi sudac (koji je i zapisničar) 
4.2.  Nadigravanje počinje obaveznim gornjim servisom (skok servis nije 

dozvoljen). Ako je poen osvojila ekipa koja je izvela servis, slijedeći i svi 
ostali servisi istog igrača moraju biti izvedeni donjim servisom. Lopta se 
mora odigrati šakom ili bilo kojim dijelom ruke nakon što je ispuštena ili 
izbačena iz ruke. Servis izvodi igrač zone 1. 

4.3.  Nakon servisa i tijekom igre ekipa obavezno mora odigrati najmanje dva 
odbijanja. Ukoliko lopta u prvom odbijanju prijeđe preko mreže, sudac 
dodjeljuje poen i servis protivničkoj ekipi (iznimke su akcije iznad visine 
mreže: blok protivničkog napada, smeč prve lopte iz igre) 

4.4.  Igrači se rotiraju u skladu s pravilima igre.  
4.5.  Svi igrači su napadači. Igrač iz zone 1. može napadati samo iz zadnje 

zone iza linije napada. Blok izvode svi igrači osim igrača iz zone 1.  
4.6.  Unutar jednog odigravanja, rotacije su dozvoljene nakon izvedenog 

servisa.  
4.7.  Trener u prvom setu postavlja početnu četvorku i ima pravo na četiri 

izmjene.  
4.8.  U drugom setu mogu igrati samo oni igrači koji nisu nastupali u prvom 

setu, a trener ima pravo na četiri izmjene (mogu ući samo oni igrači koji 
nisu nastupili u prvom setu).  

4.9.  U trećem setu mogu igrati svi igrači, a trener ima pravo na četiri izmjene.  
4.10.  U svakom setu, ekipa ima pravo na jedan time-aut. 
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                Predsjednik Ante Baković 


